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Реферат. Увеличение численности cельскохозяйственных и домашних животных, живущих с чело-
веком, приводит к неуправляемому загрязнению окружающей среды фекалиями. В Российской Федерации 
гельминтозные инвазии животных и людей стали распространенными и вызывают серьезные проблемы. 
В регионах Северо-Кавказского федерального округа, включая Кабардино-Балкарскую Республику, наблю-
дается ухудшение санитарно-гигиенического состояния почвы и водных объектов из-за паразитарных 
инвазий. Исследования проводились в период с 2020 по 2023 г. Были определены индексы санитарного за-
грязнения воды яйцами трематод, цестод и нематод в девяти притоках реки Баксан, а также загрязнен-
ность почвы яйцами гельминтов на территориях девять объектов курортно-рекреационного комплекса с 
использованием стандартных методов согласно МУ № 1440-76. Исследована 1 000 проб воды и 700 проб 
почвы. Анализ показал уровень санитарного загрязнения воды реки Баксан и почвы яйцами паразитов, 
представляющий угрозу для человека и животных. Пробы почвы притоков реки Баксан были загрязнены 
на 45-100 %, а пробы воды – на 59,4–100 %, что свидетельствует о потенциальной опасности инвазий. 
На территориях курортно-рекреационного комплекса санитарное загрязнение почвы яйцами паразитов 
было минимальным. Впервые проведены экологически обоснованные исследования и определены индексы 
санитарного загрязнения воды яйцами трематод, цестод и нематод в девяти притоках реки Баксан, а 
также загрязненность почвы яйцами гельминтов на территориях девять объектов курортно-рекреаци-
онного комплекса. Полученные результаты исследований могут быть использованы медицинскими служ-
бами Роспотребнадзора, Росприроднадзора, Минприроды и экологии при разработке нормативно-право-
вых документов по охране окружающей среды и ресурсов от паразитарного загрязнения. Установлено, 
что уровень санитарного загрязнения проб почвы и воды характеризуются ежегодным ростом индекса 
загрязненности этих объектов яйцами гельминтов по всем притокам (Адыл-Су, Ирик; Кыртык, Адыр-Су, 
Тютю-Су, Камык-Су, Герхожан-Су, Гижгит, Кестанты). В пределах Кабардино-Балкарской Республики 
зараженность почв яйцами трематод составляет 45–100 %; яйцами цестод 68–100 %; яйцами нематод 
100 %, зараженность проб воды соответственно 59,4–100, 68,0–100 и 100 %
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Abstracts. The increase in the number of farm and domestic animals living with humans leads to uncontrolled 
pollution of the environment with faeces. In the Russian Federation, helminth infestations of animals and humans 
have become widespread and cause serious problems. In the regions of the North Caucasus Federal District, 
including the Kabardino-Balkar Republic, there is a deterioration in the sanitary and hygienic condition of soil 
and water bodies due to parasitic infestations The research was conducted in the period from 2020 to 2023. Indices 
of sanitary contamination of water with eggs of trematodes, cestodes and nematodes in 9 tributaries of the Baksan 
River, as well as soil contamination with helminth eggs in the territories of 9 objects of the resort-recreational 
complex were determined using standard methods according to MU ¹1440–76. 1000 water samples and 700 soil 
samples were analyzed. The analysis showed the level of sanitary contamination of the Baksan River water and 
soil with parasite eggs, posing a threat to humans and animals. Soil samples of the Baksan River tributaries 
were contaminated by 45–100 %, and water samples by 59.4–100 %, which indicates the potential danger of 
infestations. On the territories of the resort and recreational complex, sanitary contamination of soil with parasite 
eggs was minimal. For the first time ecologically grounded researches were carried out and indices of sanitary 
pollution of water by eggs of trematodes, cestodes and nematodes in 9 tributaries of the Baksan river, and also 
pollution of soil by eggs of helminths on territories of 9 objects of resort-recreational complex were determined. 
It has been established that the level of sanitary pollution of soil and water samples is characterized by annual 
growth of the index of contamination of these objects with helminth eggs in all tributaries (Adyl-Su, Irik; Kyrtyk, 
Adyr-Su, Tyutyu-Su, Kamyk-Su, Gerkhozhan-Su, Gizhgit, Kestanty). Within the Kabardino-Balkar Republic, the 
infestation of soil with trematode eggs is 45–100 %; with cestode eggs 68–100 %; with nematode eggs 100 % and 
water samples, respectively, 59.4–100, 68.0–100 and 100 %.

Известно, что паразитарные инвазии рас-
пространяются через санитарное загрязнение 
окружающей среды, включая водоемы и почву, 
яйцами различных паразитов, таких как тремато-
ды, цестоды, нематоды. Источниками и перено-
счиками этих паразитов являются необработанные 
сельскохозяйственные животные, собаки, дикие 
хищники, грызуны и человек [1–5]. 

Увеличение численности cельскохозяйствен-
ных и домашних животных, живущих с человеком, 
приводит к неуправляемому загрязнению окружа-
ющей среды фекалиями. В Российской Федера-
ции гельминтозные инвазии животных и людей 
стали распространенными и вызывают серьезные 
проблемы. В регионах Северо-Кавказского феде-
рального округа, включая Кабардино-Балкарскую 
Республику, наблюдается ухудшение санитар-
но-гигиенического состояния почвы и водных 
объектов из-за паразитарных инвазий [6–10]. 

Исследования показывают высокую обсе-
мененность почвы и воды яйцами паразитов на 
планетарном уровне. Только в США численность 
бродячих собак составляет 47 млн, что приводит 
к значительному загрязнению окружающей среды 
фекалиями и яйцами паразитов [11–15]. Многие 
авторы связывают увеличение заболеваемости 
животных паразитарными заболеваниями с ухуд-
шением санитарного состояния водных объектов 
и территорий отдыха. Глобальное загрязнение 
инвазионными элементами паразитов представ-
ляет серьезную угрозу для населения и животного 
мира. В регионах России почти все почвы и стоки 
загрязнены яйцами гельминтов [16–19].

Проблема санитарного загрязнения водоемов 
Кабардино-Балкарии яйцами паразитов недоста-
точно изучена, поэтому определение загрязнения 
реки Баксан и девяти ее притоков (Адыл-Су, Ирик, 
Кыртык, Адыр-Су, Тютю-Су, Камык-Су, Герхо-
жан-Су, Гижгит, Кестанты), а также почвы девяти 
объектов курортно-рекреационного комплекса 
Приэльбрусья в Кабардино-Балкарии инвазив-
ными элементами гельминтов (яйцами и личин-
ками) и установления показателей санитарного 
загрязнения проб почвы, воды яйцами трематод, 
цестод и нематод в прибрежных участках р. Бак-
сан и девяти притоков (Адыл-Су, Ирик, Кыртык, 
Адыр-Су, Тютю-Су, Камык-Су, Герхожан-Су, Ги-
жгит, Кестанты) является актуальной задачей.  

ОБЪЕКТЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЙ

Исследования проводились в 2020–2023 гг. в 
Кабардино-Балкарии с целью изучения загрязне-
ния реки Баксан и девяти ее притоков (Адыл-Су, 
Ирик, Кыртык, Адыр-Су, Тютю-Су, Камык-Су, 
Герхожан-Су, Гижгит, Кестанты), а также почвы 
девяти объектов курортно-рекреационного ком-
плекса Приэльбрусья инвазивными элементами 
гельминтов (яйцами и личинками). Объектом 
исследования служили пробы почв и воды. Для 
анализа использовались рекомендованные в па-
разитологии методы, применяемые к пробам фе-
калий, почвы и воды в соответствии с методиче-
скими указаниями Паразитологические методы 
лабораторной диагностики гельминтозов (МУК 
4.2.735–99).
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Были рассчитаны индексы встречаемости и 
обилия гельминтов, а также индекс санитарного 
обсеменения воды и почвы яйцами трематод, це-
стод и нематод. Основные индексы были проана-
лизированы с использованием методик, указанных 
в таких нормативных документах, как Методы 
санитарно-паразитологических исследований. 
МУК 4.2.2661–10 (2010) и Исследование почвы 
на яйца гельминтов.

Исследована 1 000 проб воды и 700 проб 
почвы в соответствии с МУ № 1440-76 Мето-
дические указания по гельминтологическому 
исследованию объектов внешней среды и сани-
тарным мерам по охране от загрязнения яйцами 
гельминтов и обезвреживанию почвы, воды, сто-
ков и предметов обихода.

Полученные результаты были статистически 
обработаны с использованием метода Н.А. Пло-
хинского1 и программы Microsoft Excel. Результа-
ты количественного анализа были представлены 
в виде среднего значения и стандартной ошибки 
среднего (M ± m). Для оценки статистической 
значимости различий между выборками исполь-
зовался t-критерий Стьюдента, при этом различия 
считались статистически значимыми при значе-
нии р < 0,05. Для оценки линейной зависимости 
рассчитывался коэффициент корреляции Пирсона 
(r) по шкале Чеддока и Голубкова. 

1	 Плохинский Н.А. Биометрия. 2-е изд. – М.: Изд-во МГУ, 1970. – 367 с.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ

Проведенными исследованиями установлено, 
что показатели санитарного загрязнения проб по-
чвы и воды характеризуются ежегодным ростом 
индекса загрязненности этих объектов яйцами 
трематод, цестод и нематод по всем притокам 
(Адыл-Су, Ирик, Кыртык, Адыр-Су, Тютю-Су, 
Камык-Су, Герхожан-Су, Гижгит, Кестанты) в 
пределах Кабардино-Балкарской Республики 
(рис. 1, 2).

Установили, что отель «Байдаево» (пос. Бай-
даевка), отель «Эльбрус», альплагерь «Андырчи», 
отель «Чегет», отель «Снежный Барс», гостиница 
«Озон», отель «Ит-кол», отель «Юсенги», отель 
«Азау-Вертикаль» оказались благополучными в 
отношении загрязнения инвазивными элементами 
гельминтов (рис. 3).

Уровень индекса санитарного загрязнения в 
участках отбора проб почвы в местах впадения 
в р. Баксан ее притоков составил: яйцами трема-
тод – 45–100 %; яйцами цестод – 68–100 %; яйца-
ми нематод – 100 % проб (табл. 1), загрязнения 
проб воды соответственно 59,4–100, 68,0–100 и 
100 % (табл. 2). 

Таблица 1
Показатели санитарного загрязнения проб почвы яйцами трематод, цестод и нематод в прибрежных 

участках р. Баксан и девяти ее притоков в 2020–2023 гг.
Indicators of sanitary contamination of soil samples with eggs of trematodes, cestodes and nematodes in the 

coastal areas of the Baksan River and 9 tributaries in 2020–2023.

Показатель
Притоки реки Баксан

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Яйца трематод, % 45 57 64 72 86 95 100 100 100
Яйца цестод, % 68 79 88 93 100 100 100 100 100
Яйца нематод, % 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Рис. 1. Показатели санитарного загрязнения проб почвы яйцами гельминтов 
р. Баксан и девяти притоков в 2020–2023 гг.

Indicators of sanitary contamination of soil samples with helminth eggs of the Baksan River and 9 tributaries in 2020–2023
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Таблица 2
Показатели санитарного загрязнения проб воды яйца мигельминтов 

р. Баксан и девяти ее притоков в 2020–2023 гг.
Indicators of sanitary contamination of water samples with helminth eggs 

of the Baksan River and 9 tributaries in 2020–2023.

Показатель
Притоки реки Баксан

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Яйца трематод, % 59,4 62,6 77,5 86 93,4 100 100 100 100
Яйца цестод, % 76,3 83,9 92,2 100 100 100 100 100 100
Яйца нематод, % 65,7 79,5 86 94,6 100 100 100 100 100

Рис. 2. Показатели санитарного загрязнения проб воды яйцами гельминтов 
р. Баксан и девяти притоков в 2020–2023 гг.

Indicators of sanitary contamination of water samples with helminth eggs 
of the Baksan River and 9 tributaries in 2020–2023

Санитарное загрязнение яйцами трематод, 
цестод и нематод проб почвы отеля «Эльбрус», 
альплагеря «Андырчи», отеля «Чегет», отеля 
«Снежный Барс», гостиницы «Озон», отеля «Ит-
кол», отеля «Юсенги», отеля «Азау-Вертикаль»  

в 2020–2023 гг. были минимальными в резуль-
тате своевременного проведения профилакти-
ческих противопаразитарных мероприятий на 
местах (см. рис. 3).

Рис. 3. Показатели санитарного загрязнения проб почв яйцами гельминтов территории 
курортно-рекреационного комплекса в Приэльбрусье в 2020–2023 гг.

Indicators of sanitary contamination of soil samples with helminth eggs of the territory 
of the resort and recreational complex in the Elbrus region in 2020–2023.
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Как видно из табл. 3, территории курортно- 
рекреационного комплекса в Приэльбрусье в 86–

100 % случаев были свободны яиц от трематод, 
цестод и нематод, в том числе и от яиц тениид. 

Таблица 3 
Показатели санитарного загрязнения яйцами гельминтов территории курортно-рекреационного 

комплекса в Приэльбрусье в 2020–2023 гг.
Indicators of sanitary contamination by helminth eggs in the territory of the resort 

and recreational complex in Elbrus in 2020–2023.

Годы
Объекты курортно-рекреационного комплекса в Приэльбрусье 

1 2 3 4 5 3 7 8 9
2020 2 0 5 1 6 0 3 0 0
2021 4 2 0 0 3 1 0 0 1
2022 1 0 0 2 1 0 2 0 0

Водоемы в регионах РФ становятся одним 
из основных источников санитарного загряз-
нения яйцами паразитов, представляя угрозу 
для животных и людей. Наши данные подтвер-
ждают необходимость разработки основ сани-
тарной паразитологии, программ мониторинга 
зоонозных инвазий в южных регионах РФ и 
использования их при разработке нормативных 
документов по охране окружающей среды и 
водных ресурсов от паразитарного загрязнения.

ВЫВОДЫ
1. Анализ исследований показал уровень 

санитарного загрязнения реки Баксан инва-

зивными элементами гельминтов в местах впа-
дения притоков. Санитарное состояние почвы 
в отелях и гостиницах в 2020–2023 гг. было 
минимальным благодаря проведению профи-
лактических мероприятий.

2. Проведенные исследования указывают на 
необходимость разработки системы мер борь-
бы с включением мониторинговых программ 
зоонозных инвазий в регионах РФ с дальней-
шей разработкой нормативных документов по 
охране окружающей среды и водных ресурсов 
на эксклюзивных территориях региона.
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